Tack till tvalen

Ett rengoringsmedel som rdddat manga liv. Och som just nu rdddar fler. Las intervjun med Ulf
Ellervik, professor vid Centrum for analys och syntes pa LTH, om en trotjdnare i coronavirusets

tidevarv.
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Sedan nedanstaende artikel skrevs vet vi tack vare forskning mer om coronavirusets
spridning. Covid-19 sprids i férsta hand genom sma och stora droppar fran luftvagarna.
Smittan kan ta sig in i kroppen via slemhinnor i 6gon, ndsa, mun eller lungor, till exempel via
inandning eller genom att virus 6verfors fran otvéttade hédnder. Vaccination &ar det bésta
séttet att skydda sig mot allvarlig sjukdom och déd i covid-19:

Aktuell sjukdomsinformation om covid-19 — pa Folkhalsomyndighetens webbplats

Manniskans hygienhistoria féljer den kemiska utvecklingen, berattar UIf Ellervik, professor i
organisk kemi. Efter en rad tekniska genombrott kring 1800-talets mitt blev det mgjligt att
producera tval till lagre priser, och efter ndgra generationer hade storre delen av
manskligheten fatt tillgang till tval.

— Fa uppfinningar har raddat sa manga liv som tvalen, eftersom den férbattrade hygienen
har lett till kraftigt minskad spadbarnsdodlighet, sager Ulf Ellervik.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/covid-19/

Hur fungerar tval?

— Tval angriper — eller omringar, tréanger in i och l6ser upp — fett som finns i smuts, virus och
bakterier. P4 molekylniva bestar den av tva delar med helt olika egenskaper. En del av
molekylen har negativ laddning och vill férena sig med vatten, medan den andra delen som
bestar av en kolvatemolekylkedja loser fett. | en dragkamp mellan de olika egenskaperna far
tvalen smuts- eller fettpartiklar att lossna och krackelera.

Det heter att coronavirus kan oskadliggoéras ndr vi tvittar
hinderna. Pa vilket satt?

— Coronaviruset ar en partikel som i huvudsak ar uppbyggd av ett fettmembran, dar
proteiner ingar och ger det karakteristiska utseendet av en krona. Man kan séaga att
membranet ar en fettblobb, och nar vi behandlar med tval och vatten omsluts viruspartikeln
alltsa av fett, sa att den lossnar frAn huden och kan skéljas bort. Samtidigt krackelerar holjet
eftersom viruspartikeln blivit genomborrad av tvalens langsmala, spikliknande
kolvatemolekylkedjor.

Kan tval och vatten "krascha" viruset?

— Viruset ar byggt som ett slags maskin, och den ar superkanslig. Tvalen fungerar som en
slagga pa hela virusklumpen, och nér viruset val gatt i delar ar det oskadliggjort. Men det
kravs att man tvattar sig noggrant. Ett bra satt att illustrera det ar ju filmerna som visar hur
noga man maste gnugga for att fa bort farg fran alla delar av handerna.

Vad ar fordelen med industriellt tillverkad tval, utover att
den ar en livraddare?

— Den luktar inte as! Allvarligt talat har vi i manga hundra ar anvant det fett som funnits till
hands for att tillverka tval. Det blev for det mesta en illaluktande blandning av tval och fett,
bade dyr och &cklig. Inte forran i mitten av 1800-talet blev natriumhydroxid, som &ar en god
bas for tillverkning av tval, allmant tillganglig. Atminstone har i norr var vi fore det hanvisade
till pottaska, eller kaliumkarbonat, som man tillverkade genom att forbranna exempelvis
bjorkved och blanda med vatten. Denna blandning var inte tillrackligt basisk for att kunna
fortvala allt fett.

Men tvdlen som ska ha tillverkats i Babylonien redan
kring 2200 fore Kristus ... var den ocksa acklig?

— | Nordafrika hade man genom stora salttrask tillgang till battre saltblandningar som kunde
fungera som bas i tvaltillverkningen, sa den tvalen kan nog ha varit fraschare.

Vad viljer du — handgjord eller industriellt tillverkad?

— Tval ar tval. Den stora fordelen med en handgjord tval ar sékert att den ar tillverkad sa att
den ska dofta gott och upplevas som en exklusiv produkt. Men nar det galler tvalverkan &ar
det ingen skillnad.

Ska handsprit vara “efterrdatten”?

— De flesta av oss har inte ndgot behov av handsprit nar vi har tillgang till tval och vatten.
For sjukhuspersonal ar det annorlunda, de behdver snabbt kunna fa bort virus och bakterier.
Det ar de som ska ha handspriten nar brist rader.



Borde vi i coronatid tvitta hela kroppen med tval?

— Rent allmant ska vi vara radda om vart fettlager pa huden. Jag ser ingen fordel med att
anvanda tval éver hela kroppen, vi ar ganska sjalvrengtrande pa stora delar av huden, om
vi ska vara arliga. Men handerna ar det viktigt att tvatta noga, eftersom vi rér en massa
saker med dem och sedan petar oss i ansiktet.

Nér pandemin &r over, fortsatter vi dd med god
handhygien?

— Att det ar bra att tvatta handerna ar tydligt eftersom vi sett en nedgang foér en massa andra
virus, nu nar vi blivit noga med bland annat handhygien. Vinterkréksjukan har ju exempelvis
inte grasserat i ar. Sa det ar uppenbart att vi ska fortsatta tvatta handerna ordentligt med tval
och vatten.



